
１年生喫煙防止教育

第１学年特別活動指導案
成 年 月 日（ ）

第１学年 組 男子 名 女子 名

指導者

１ 題材 「きれいなくうきが いいね」

２ 指導のねらい

きれいな空気健康状態によいことを理解させ、室内では換気に気をつけることが

できる態度を養うと共に、 たばこの煙が体に害を与えることも理解させ、たばこの

煙を吸わないようにする態度を育てる。

３ 指導目標

（ ） 、 、 。１ きれいな空気が 健康によいことを理解させ 室内の換気に努めるようにする

（２）たばこの煙は、体に害を与えることを理解させる。

学 習 内 容 教 師 の 支 援 資 料

１「白いチョウチョ」の話を聞く。 資料１

導 ・白いチョウチョの気持ちを話し ・なぜもう少しで死んでしまうと

入 合う。 言ったのでしょう。

空気が汚れるとどうなるか話し合う。２

・どんなときに空気がよごれるのかな。それを

吸うとどうなるかな。 資料２

・車の排気ガス ・屋外のことを思い出させる。

・工場のけむり

・たばこのけむり ・お家の中のこと

・目がいたくなる。

・気分が悪くなる。

・咳が出る ・・・。

・たばこのけむりの正体は、なんだろう？

３ビデオ たばこの煙は どこへ行く ビデオ「 」

「たばこの煙を見る。

・きれいな空気でいるためにはどうしたらよい？

・お家の人にたばこを吸わない ・体に悪いので大人も子どもも吸

ように進める。 わないこと。

。・窓を開けて煙をにがす。 ・部屋の換気の必要性を理解させる

・たばこを吸っている人がいる

場所に行かない。

ワークシートま ４きれいな空気にするために、自分 ・ワークシートにまとめる。

と はどんなことをしたらよいだろう

め か。



 

〈資料１〉白いチョウチョ

としちゃんとみよちゃんは仲良しの１年生です。今日は、二人で空き地に探検に

出かけました。そこで二人は、古い冷蔵庫を見つけました。きっと誰かが置いて

いったのでしょう。

おやっ？何だか小さな声が聞こえてきます。みよちゃんには 「助けて～ 」と、 。

言っているように聞こえます。どうやら、冷蔵庫の中からです。

そこでみよちゃんは、としちゃんと一緒に重たい冷蔵庫を開けました。中からは

いやなにおいがしてきました。二人は、手で鼻を押さえてしまいました。でも、冷

蔵庫の奥の方で何かが動いているようです。一体なんでしょう。それは、白いチョ

ウチョでしす。苦しそうに飛びながら扉の方に出てきます。そのうち嬉しそうに冷

蔵庫から飛び出してきました。

そして、としちゃんとみよちゃんの頭の上をヒラヒラと何回も飛び始めました。

その時、みよちゃんには、チョウチョの声が聞こえてきました。

「さっきは助けてくれてありがとう。もう少しあの中にいたら、死んでしまってい

たわ。わたしは、空気が汚れると生きていけなくなるのよ。ほんとにありがとう。

みよちゃんは、びっくりしてしまいました。おもわず、

「白いチョウチョさん嬉しそうだね。きっと私たちに御礼を言っているのね。とし

ちゃんよかったね 」と言いました。。

（日本学校保健会：小学校喫煙防止に関する指導の手引きより

〈資料２〉 たばこの

車の こうじょうの けむり

はいきガス けむり

〈資料３〉ワークシート

（ たばこのけむりについて わかったこと） きれいな くうきに するには？

 




