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　本日、第３４回浦添市学校保健研究大会の開催にあたりごあいさつを申し上げます。本研究

大会にご参加いただきました皆様方におかれましては、日頃から本市の児童・生徒の健康教育

の推進や健康の保持増進のためにご尽力なされていますことに、心から感謝申し上げます。

　さて、近年の社会環境やライフスタイルの急激な変化は、子どもの心身の健康にも大きな影

響を与えております。学校生活においても生活習慣や食生活の乱れ等に起因する肥満や生活習

慣の兆候がみられます。また、いじめ、不登校、児童虐待などのメンタルヘルスに関する課題、

アレルギー疾患、性に関する問題行動や飲酒、喫煙、薬物乱用、感染症など、現代的な健康課

題も多様化・深刻化しております。　子どもが被害者となる事件・事故や自然災害に対応する

ための学校安全、「防災教育」等の充実も課題となっています。

　昨年、８月には浦添市をメイン会場に「九州地区健康教育研究大会」が開催されました。九

州各県より多くの参加者があり、健康教育に関する諸課題について協議がなされ、生涯にわた

り心豊かにたくましく生きる子どもの育成として多くの成果が得ることができました。

　この様な中、本研究大会では、「心豊かにたくましく生きる幼児・児童・生徒の育成」～学校保健・

安全・給食指導等の実践を通して～を研究テーマとして、市内１１小学校、５中学校の関係者

が３部会に分かれ、研究テーマのもと研究を推進してきました。今回は、保健部会・安全部会・

給食部会・生徒保健委員会においてテーマにせまる実践発表があり、その成果が大きく期待さ

れるところです。

　また、本日は「私の子育て論～読み語りを通して・・」と題して、マルチに活躍しておりますスー

パー主婦、高見知佳さんによるご講演があります。読み語りを通し、親と子どもの心の成長に

つながる示唆を与えていただけるものと確信しています。ご講演をお引き受け下さり心より感

謝申し上げます。

　結びに、本大会の活動にご理解ご協力を賜りました浦添市教育委員会をはじめ、物心両面か

らご支援をいただきました浦添市医師会、歯科医師会、薬剤師会及び浦添市 PTA連合会、各幼

稚園・学校、関係各位に暑く感謝を申し上げ、あいさつといたします。

　

平成２６年２月２０日　

　あ　い　さ　つ

                      

　　　　　　　　　　　　　　　　　浦添市学校保健会

　　　　　　　　　　　　　　　　　会　長　 田　場　栄　作
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　第３４回浦添市学校保健研究大会が開催されるにあたり、一言ごあいさつを申し上げます。

　本日お集まりの皆様方には、平素より本市の学校保健の充実・発展にご尽力を賜り厚くお礼

を申し上げます。

　近年、社会状況等の変化に伴い、子どもたちの生活習慣の乱れ、メンタルヘルスに関する課題、

アレルギー疾患、性の問題行動や薬物乱用、感染症など、様々な課題が生じています。さらに、

登下校時の安全確保や食生活が原因となる肥満や生活習慣病の兆候、また、いじめや不登校と

いった心の健康などが大きな社会問題となっており、その適切な対応が強く求められています。

　このような社会環境の変化に対応するためには、学校保健関係者が連携し、それぞれの専門

性を生かしながら、生涯にわたって健康で安全な生活を自ら実践する幼児・児童・生徒の育成

を図り、学校における健康教育を充実させることが必要不可欠であります。

　このような折りに、浦添市学校保健会が幼児・児童・生徒の健康の保持増進をめざし、保健主事、

安全主任、養護教諭、栄養教諭や学校栄養職員、学校医、学校歯科医、学校薬剤師、そしてＰ

ＴＡ関係者等が一堂に会し、本研究大会が開催されることは大変意義のあることと考えており

ます。

　さて、本年度は浦添市学校保健会会則の改正に伴い、これまであった６つの研究部会が保健、

安全、給食の３つの部会に再編され、この一年間の研究の成果を発表すると伺っております。

さらに浦添中学校生徒による保健委員会での活動報告も予定されており、それぞれの発表が、

今後の教育実践に活かされるとともに、様々な健康問題の解決の糸口となり、各学校の健康教

育がますます充実・発展するものと大きな期待を寄せているところであります。

　また、本日は自称スーパー主婦の高見知佳氏を講師にお招きし、「私の子育て論～読み語りを

通して・・・」の演題でご講演を拝聴できますことは、今後の本市健康教育の充実に向けて大

きな示唆を与えていただけるものと確信いたします。

　学校における健康教育の推進においては、本日お集まりの皆様方のご協力が不可欠であり、

本研究大会の成果がそれぞれの学校や地域で活かされるよう、より一層のご支援をお願いいた

します。

　結びに、本研究大会の企画・運営にあたりご尽力くださいました浦添市学校保健会の役員並

びに関係者の皆様に対し深く感謝を申し上げますとともに、本研究大会が今後ますます充実・

発展されますよう祈念申し上げ、ごあいさつといたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成２６年２月２０日

　あ　い　さ　つ

                      

　　　　　　　　　　　　　　　　　浦添市教育委員会

　　　　　　　　　　　　　　　　　教育長　 池　原　寛　安
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事前アンケート　一週間にどれくらい清涼飲料水を飲むか？

事前アンケート　食事と一緒に飲み物を飲むか？

オ　あまり飲まない
21.2％

エ　１～２日
29.8％

ア　毎日
11.1％

イ　５～６日
8.0％

ウ　３～４日
29.8％

イ  いいえ
11.3％

ア  はい
88.7％
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ワークシート                  平成  年  月  日（  ） 
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