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「解決志向ブリーフセラピー」という言葉を聞いたことがありますか？ 

「問題の原因やその分析に焦点をあてるのではなく、現状を改善する方

向へ焦点をあてブリーフ（早期に、短期に）解決し、目標に到達する」

という考え方で効果的なかかわりができます。 

   著 者・栗原 慎二   

  出版社・ほんの森  生活リズムを乱しがちな「長期休業明け」。いろいろな形で表れる変調、

早期発見法、対応策、どのような指導が必要だろうか？子ども達のサイ

ンを見逃さないためにも始まりのこの時期を大切にしたいですね。 
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夏休み期間中たくさんの利用がありました。これからもご利用お待ちしています。 
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 日暮れが心なしか早くなり、朝夕過ごしや

すくなりました。秋の気配が忍び寄って、季

節の移り変わりを感じますね。もうすぐ十五

夜・・夜空を見上げると秋月の美しさに魅了

されてしまいそうです。夏休みの間、閑散と

していた学校に子供達の元気な顔と歓声が

戻ってきましたか？ 

 

夏休み明け、久しぶりに逢う級友達と

の爽やかな朝の挨拶。とても嬉しそう・・

お互いを思いやる気持ちが挨拶の中に込

められている様でとてもよい光景が見ら

れた一学期後半スタート。楽しい行事が

たくさんあります。充実した学期にしま

しょう。 
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