
7日（金）県立総合教育センターで開催された適

応指導教室等の体験交流会に参加しました。くく

むいの定期相談生含め9名の児童生徒達は、各自

の希望した活動に分散し、それぞれ初対面の子ど

も同士での交流を楽しみました。いまぁじからは

次の４つに取り組みました。 

いまぁじだより １月号 

浦添市 適応指導教室「いまぁじ」 

新年を迎えました。行く、逃げる、去る、の3学期。すべての児童生徒にとって、充実した締めくくりの学期となりますように。 

1月の行事予定   

※3学期いまぁじ始業の会は、在籍校の行事と重複しているため、15日の書き初め・決意表明をもってかえさせていただきます。 

15日（火）新年の書き初め  17日（木）教育相談研修会～自己申告書～  24日（木）保護者会 
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21日（金）終業の会を行いました。2学期の振り返りや今後頑張りたいことを発表し、教育研究所の先生方

からあたたかい激励の言葉をいただきました。 

SST④～ストレスと上手に付き合おう～を11日

（火）に実施しました。 

めあては「ストレスの解消法を知り、自身の生

活に活かせるようにする」です。 

ストレスを感じるのはどんなとき？どんなふう

にして解消している？自分のものを発表したり

級友のものを聞いて、「へぇ、こんなことがあ

るのか！」と知る機会となりました。 

Aさん 受験に向けて模試や過去問を解いたりしました。残りのわず かな時間を大切に、みなさんと過ごしたいです。 

Bさん 入試のための面接練習や自己推薦の作文を頑張りました。 

          スポーツ活動は思い通りにできなかったので3学期は頑張りたいです。 

Cさん 2学期に掲げた目標が達成できて有言実行ができました。苦手科目を克服し、受験勉強を頑張りたいです。 

Dさん 英語を集中して勉強した時もありました。交流生とも積極的に関わるようにしました。 

           3学期は生活リズムを整えたいです。 

Eさん 課題にしっかり取り組み自主学習を増やしました。最終的に一番苦手な科目が半分以上の点数になりました。 

    周りの人の支えもありながら自分なりに成長できたと思います。 

 

 
 

 

プログラミングでロボット操作 

ｸﾚｰﾌﾟ作り 

書道 
電動工具の木工細工 

自分の状況を分析し、ひとまわり成長してください 

自分の「壺」に努力をためてください たまったときに願いは叶います 

不安な気持ちは自分の努力で解消されていきます 

色々な体験での成長をばねにステップアップしてください 

生徒の発表内容（一部抜粋） 


