
 

Ⅶ 支援指導内容 

１ 集団適応指導 

・ 人間関係づくり…スポーツ、ゲーム、創作活動、調理実習等 

・ 体験学習…奉仕活動､社会見学､宿泊体験､美術館見学､図書館利用､地域や自然散策等 

・ 進路学習…高等学校及び専門学校訪問、職場体験(見学)等 

２ 遠足･宿泊体験学習（予定） 

（1） 平成３０年  ６月 １日                春の遠足  

（2） 平成３０年  ９月 11 日～ ９月 14 日   ３泊４日 国立青少年交流の家 

（3） 平成３０年 １２月 13 日～１２月 14日   １泊２日 石川少年自然の家 

３ 教育相談 

・ 「いまぁじ」スタッフによる児童生徒とその保護者への適宜相談。 

・ こども育成係教育相談員と連携した児童生徒とその保護者への適宜相談。 

・ 児童生徒の状況に応じて、家庭訪問による相談や学習指導。 

４ 学習指導 

・ 教科書やワーク、問題集、資料集、学校からの課題等を活用した学習支援。 

５ パソコン学習 

     ・ ＩＣＴ機器を活用した学習支援。 

 

Ⅷ 段階的支援指導計画 

   不登校児童生徒の自立性・社会性を育成していくために、段階的な、支援指導を行っていく。 
          

段階１ 自己開放  ・・・児童生徒とのラポートをつくり、不安や緊張を軽減する。 
        ↓ 

段階２ 集団適応  ・・・仲間とのふれあいを通して協調性を育てる。 
          ↓ 

段階３ 自己発揮  ・・・行動・体験の場を広げ、活動の意欲を高める。 
          ↓ 

段階４ 自己発見  ・・・自己を見つめ、自分の進むべき道について考える。 
 

Ⅸ 段階的支援指導の実践目標 

段階 目 標     実 践 目 標 主な指導内容 

 １ 指導者とのラポー

トを作り、不安や

緊張を軽減する。 

・進んで通級できる。 

・自分で通級できる。（徒歩・バス） 

・あいさつができる。 

・笑顔がだせる。 

・指導者と会話ができる。 

・教育相談 

・スポーツ 

・ゲーム・音楽 

・雑談・創作・学習 

・保護者との相談 

 ２ 

 

 

 

 

 

仲間とのふれあい

を通して協調性を

育てる。 

・仲間と会話ができる。 

・集団遊びができる。 

・仲間と共に活動ができる。 

・午後の時間まで教室で過すことが 

できる。 

・与えられた学習課題に取り組むこ 

とができる。 

・ほとんどの活動に参加することが 

できる。 

・教育相談 

・スポーツ 

・ゲーム・音楽 

・雑談・創作・学習 

・調理実習 

・宿泊学習 

・教科指導 



 

３ 行動・体験の場を

広げ、活動の意欲

を高める。 

・清掃ができる。 

・進んで係活動や他の仕事ができる。 

・集団の中で自分の意見が言える。 

・友達と外出ができる。 

・教科や内容を決めて学習すること 

ができる。 

・定期テストの受検ができる。 

・教育相談 

・ボランティア 

・宿泊学習 

・社会見学 

・野外活動 

・教科指導 

・登校支援 

４ 自己を見つめ、自

分の進むべき道に

ついて考える。 

・学校への再登校ができる。 

・在籍校の担任と話し合いができる。 

・在籍校で定期テストを受験するこ 

とができる。 

・在籍校の行事に参加することがで 

・教育相談 

・高校見学 

・職場見学(体験) 

  
 きる。 

・自分の進路について具体的に考え 

決定することができる。 

・在籍校の集団に適応できる。 

・教科学習 

・登校支援 

・担任との連携 

・保護者との相談 
 

Ⅹ 開級期間・開級日時 

   開級期間 平成３０年４月１８日(水) ～ 平成３１年３月１５日(金) 

   開級曜日 月曜日～金曜日の週５日 

   開級時間 午前９時～午後３時 ＊火曜日・木曜日は１２時までとする。 

   長期休業 市立小中学校に準ずる。 

 

Ⅺ 週時程及び日課 

平成３０年度「いまぁじ」週プログラム（例） 

 月 火 水 木 金 

9:00～9:25 
生活日誌への記入・今日の学習計画 

リラックスタイム（自主活動） 

9:25～9:30 朝 の 会 

9:30～9:35 各自学習準備 

 9:35～10:10 

10:25～11:00 

11:15～11:50 

  

学習活動 スポーツ 

活  動 

学習活動 

(教育相談) 

11:50～12:00 休憩 
1日の振り返り

帰りの会 
休憩 

1日の振り返り

帰りの会 
休憩 

12:00～12:20 昼食・昼休み 

職員ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

(研究所他) 

 

（職員研修） 

（学校訪問） 

昼食・昼休み 

職員ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

(研究所他) 

 

（職員研修） 

（学校訪問） 

昼食・昼休み 

12:20～13:00 清掃･自主活動 清掃･自主活動 清掃･自主活動 

13:00～13:35 

13:50～14:25 
学習活動 学習活動 学習活動 

14:30～15:00 
1日の振り返り

帰りの会 

1日の振り返り

帰りの会 

1日の振り返り

帰りの会 

 

 

作業 


